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DOZENTEN UND INHALTE

WORKSHOP-LEITER*INNEN sind:

Franziska Harrer (Miihidorf)
Kurse: Spagat-Intensiv, Hebefiguren, Partnerakrobatik, Mannerballette

Heilpraktikerin ~ mit  abgeschlossenem  Osteopathie  Studium  sowie
abgeschlossenem Trainer C-Schein; Aktive Tanzerin seit 20 Jahren, Trainerin seit
8 Jahren und Hebungen seit 15 Jahren; Schwerpunkt Showtanz mit Hebefiguren
und Charakter in der Jugend-, sowie der Hauptklasse.

Clemens Wolfram (Gorlitz)
Kurse: Offentlichkeitsarbeit, Social Media und Sponsoring

Examinierter Sozialarbeiter, der Uber die vergangenen Jahre die Leidenschaft des
Marketings entdeckt hat. Gegenwartig dualer Student der Kieft & Kieft Projekt-
und Verwaltungs- GmbH mit dem Schwerpunkt Marketingmanagement.
Selbststandig im Social-Media-Bereich seit 2023 tatig.

Claus Schirling (Essen)
Kurse: Gardetanz, Trainerkurse, Akrobatik, Modern, Spagat Intensiv

Ausgebildet im Modern-Zeitgendssischen Tanz, war er als aktiver Tanzer
Bayrischer-Hessen-, und Europameister und ist seit Uber 20 Jahren Trainer und
Choreograph von erfolgreichen Tanzgruppen verschiedenster Disziplinen in ganz
Deutschland.

Raffaela Weber (Berlin)
Kurse: Contemporary; Schritte zum Mitnehmen f. Kids

Sie absolvierte die Musicalausbildung an der Stage School Hamburg und die
tanzpddagogische Ausbildung im Tanzzentrum NRW in Bielefeld. Zudem nahm sie
an einer dreimonatigen Fortbildung am Studio 29 in Berlin teil und trainierte mit
renommierten Choreograf*innen in Los Angeles.

Neben dem Unterrichten ist Raffaela als Tanzerin in Deutschland und Osterreich
aktiv, war Choreografin flir Speakerin Miriam Holler und arbeitet an
verschiedenen kiinstlerischen Projekten. AuRerdem war sie als Gastdozentin und
Tadnzerin in Robinson Clubs tatig.
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Flr alle geeignet um die Basics zu lernen oder zu wiederholen und zu vertiefen. Wir starten einfach
und tasten uns langsam an schwerere Dinge heran.

Je nach Gruppenzusammensetzung kann es auch ein A oder sogar F Lehrgang werden.

AKROBATIK ( G1)
Fir Garde- und Schautanz
Rad, Handstand, Briicke und andere akrobatische Basics werden hier erlernt und geibt.
Garde und Schautanzer*innen arbeiten dabei teilweise getrennt an unterschiedlichen Elementen.
ACHTUNG: Hier kénnt ihr auch teilnehmen, wenn ihr dlter als 14 Jahre seid und euch mit den
Grundlagen auseinandersetzen mochtet.

SPAGAT INTENSIV ( G2 )
Zu Beginn warmen wir uns gemeinsam mit euch auf, denn das Aufwarmen setzt den Grundstein flr
einen ordentlichen Spagat. Dann beschaftigen wir uns mit Tipps und Tricks rund um den Spagat auf
dem Boden und im Stand.

HEBUNGEN (G3 & G5)
Hier lernt ihr alle Grundlagen die ihr zum Heben braucht:
e Vertrauen aufbauen e Griff und Hebetechniken
e Hilfestellung und Absichern e Schultersitz, Handsitz
e Richtig Fallen und Fangen e Schulterstand

Danach bekommt ihr verschiedene Hebungen erklart, an denen ihr euch versuchen kénnt.

GARDETANZ KIDS ( G4 )
Gemeinsames Aufwarmen ® Schritt- und Battementvariationen

Grundschritte e Und naturlich werden wir auch tanzen
GARDETANZ GRUNDSCHRITTE UND SCHRITTKOMBINATIONEN ( G6)

Gemeinsames Aufwarmen e Schritt- und Battementvariationen
Grundschritte e Formationswechsel

HEBUNGEN FUR MANNERBALLETTE ( M1 & M2 )
Hier lernt ihr kurz und knackig alle Grundlagen die ihr zum Heben braucht:

Vertrauen aufbauen e Schultersitz, Schulterstand
Hilfestellung und Absichern ® Pyramiden

Richtig Fallen und Fangen e Gruppenhebungen

Griff- und Hebetechniken e evtl. Wirfe

Da wir im Vorfeld nicht abschatzen konnen auf welchem Stand ihr seid, gebt uns bitte bei der
Anmeldung einen kleinen Uberblick tiber eure bisherigen Hebeerfahrungen. Wahrend des
Workshops werden wir eine 30-minitige Pause machen in der ihr euch und eure Arme

kurz erholen kénnt.
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AUFBAU MODULE A1 bis A5

Far alle geeignet, denen die Grundlagen bekannt sind und die neue Sachen lernen méchten.
Je nach Gruppenzusammensetzung kann es auch ein F Lehrgang werden.

Hebebilder ( A1)
Hier lernt ihr Atemberaubende Bilder aus Hebungen zu kreieren, Auf- und Abbauten zu verstecken
und wie ihr einen flieRenden Wechsel aus Tanz und Hebungen schafft.
Achtung: Die Grundlagen werden hier nicht gesondert erklart! Kreuzhang, Hiftstand
einsteigen/einspringen werden als bekannt vorausgesetzt. Die Art der Bilder variiert mit den
Vorkenntnissen der Teilnehmer.

(ohne Altersbeschrankung)

PARTNERAKROBATIK (A2 & A5)
Vom Flieger bis zum Schulterstand zeigt euch Franzi verschiedene Hebungen auf dem Boden und im
Stand, die ihr zu zweit machen kénnt. Der Fokus richtet sich dabei auf Partnerstunts, die Frau und Frau
miteinander machen kénnen. (Bitte mindestens zu zweit anmelden!)

SPAGAT INTENSIV ( A3)
Wenn euch zum Spagat noch die letzten Zentimeter fehlen, dann seid ihr hier richtig!
Wir warmen uns kurz auf, damit sich auch keiner verletzt und probieren dann verschiedene Tipps und
Tricks aus mit denen ihr euren Spagat verbessern konnt.
Bitte nur anmelden, wenn ihr ohne Abstitzen mindestens 10 Sekunden lang im Spagat sitzen kénnt.

AKROBATIK ( A4 )
Wenn ihr Rad, Spagat und die anderen Grundlagen schon kénnt, oder aus dem Stand sicher in die
Briicke kommt und wieder aufstehen konnt, dann feilen wir an eurer Ausfihrung und erlernen neue
akrobatische Elemente:

GARDETANCZ Beispiele: SCHAUTANCZ Beispiele:
e Bogengang und e Standspagat Drehung
Uberschlagsvariationen Bielmann Drehung
Radvariationen Auf- und -Abgang (iber den Spann
Spriinge die auf dem Boden enden
uvm.......

Streckiibungsvariationen
weitere gardetanztypische Elemente

Wir schauen was ihr schon kénnt und bauen gezielt darauf auf. Garde und Schauténzer*innen
arbeiten dabei teilweise getrennt an unterschiedlichen Elementen.

ACHTUNG: Hier durft ihr nach vorheriger Absprache (1) auch teilnehmen,
wenn ihr jinger als 14 Jahre seid!
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Egal ob flir den nachsten Sommer- oder Weihnachtstanz, oder aber einfach nur um Spal$ zu haben
und neues Auszuprobieren.

CONTEMPORARY ( D1 & D2)
Tauche ein in die Welt des Contemporary Dance mit Raffaela ein!
In ihrem dynamischen Kurs lernst du Techniken, die Selbstausdruck und Kreativitdt betonen. Erforsche
Emotionen und abstrakte Konzepte durch Bewegung, wahrend du deine Beweglichkeit, Kraft und
Ausdrucksfahigkeit verbesserst.

Fiir Kids ( D3 ) — bis 14
1-2 kurze peppige Choreografien fir Kids zu moderner Musik mit einfachen aber wirkungsvollen
Formationswechseln die mit nahezu jeder Anzahl an Tanzern funktionieren.
Vorkenntnisse braucht ihr dabei keine.

Gardetanz (D4 )—ab 14
Verschiedenste Formationswechsel und Schrittkombinationen werden zusammen mit Akrobatischen
Elementen zu einer schwungvollen Choreografie verbunden die euch viel Input fir euren nachsten
Gardetanz liefern.
Sowohl fir Anfanger*innen als auch fir erfahrene Gardetdnzer*Innen ab 14 Jahren geeignet.

MODERN (D5 ) —ab 14
,Dynamik — Tempo — Action” sind hier die Schlagworte. Vielseitige Formationen, Bilder und
Geschwindigkeitswechsel verknipft mit aktuellen und zeitlosen Bewegungen unter Verwendung aller
Korperzentren und -achsen bieten euch ein breites Spektrum an Schritten und Ideen fir euren
nachsten Schautanz.

FORTGESCHRITTENE MODULE F1 bis F2

X-TRAS (F1)
Partnerstunts, Wirfe, spektakuldare Auf- und Abgénge sowie Hebungen mit dem gewissen Extra:
Hier lernt ihr sie!

Dieses Modul richtet sich an alle, die schon Hebeerfahrung haben oder das Modul G5 besucht haben.
Bitte mindestens zu zweit, besser zu viert anmelden!

SPAGAT INTENSIV ( F2)
Hier seid ihr richtig, wenn ihr am Sprung- oder Uberspagat arbeiten wollt, oder eure Streckiibung
gerne mit beiden Handen halten wollt. Nach einem kurzen Warm-up werfen wir einen kurzen Blick auf
euren Spagat und beschéaftigen uns mit Tipps und Tricks rund um den Uberspagat. Im zweiten Teil
lernt ihr die richtige Ausfliihrung des Sprungspagates, sprecht tUber hdufige Fehler und bekommt
Ubungen an die Hand um die Ausfithrung zu verbessern.
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Hier bestimmt ihr die genauen Inhalte! Bitte gebt bei der Anmeldung an, auf was ihr gerne den
Schwerpunkt setzen mochtet, bzw. welche Themen euch fehlen.

Bitte unbedingt einen Block und etwas zu schreiben mitbringen.

TRAINING MITKIDS (T1)
Themen: Abwechslungsreiche Trainingsgestaltung; Spielerisches Erlernen von Elementen; Sinnvoller
Jahresaufbau damit keine Langeweile aufkommt; Rechte und Pflichten als Kindertrainer*in

Was macht ein gutes Kindertraining eigentlich aus? Auf welche Arten kann ich mit Kindern trainieren
und was muss ich dabei beachten? Wie spreche ich richtig mit Eltern und was muss ich als Trainer
eigentlich beachten?

In diesem Modul sprechen wir (ber die vielen Herausforderungen die ein Training mit Kindern an uns
Trainer*innen stellt, beantworten eure Fragen und werfen einen kurzen Blick auf die rechtliche Seite
des Kindertrainings.

CHOREOLEHRE: GARDETANZ FUR KIDS ( T2)
Wir beschaftigen uns kurz mit den Grundlagen einer Gardetanz Choreographie:

e Wie finde ich die richtige Musik? e Formationen und Formationswechsel
e Musikumsetzung und Themenboégen e Welche Schritte flir welche Formationen
e Musik sichtbar machen e Formationen vs. Bilder

Im Anschluss sprechen wir dann darlber was einen Gardetanz von Kindern von einem Gardetanz flr
Jugendliche und Erwachsene unterscheidet:

o Welche Formationen sind fir Kinder sinnvoll?
e Was konnen Kinder in welchem Alter Gberhaupt leisten?
e  Worauf kommt es bei einer guten Gardetanzchoreografie fur Kinder an?

OFFENTLICHKEITSARBEIT ( T3)

Offentlichkeitsarbeit ist ein entscheidender Erfolgsfaktor fir Vereine, um Mitglieder zu gewinnen, die
Gemeinschaft einzubeziehen und das 6ffentliche Interesse zu férdern. In diesem interaktiven
Workshop werden die grundlegenden Konzepte und praktischen Strategien fir eine erfolgreiche
Offentlichkeitsarbeit in Vereinen vermittelt.

e Was ist Offentlichkeitsarbeit?
e Warum ist Offentlichkeitsarbeit wichtig fiir Vereine?
e Wie kann eine starke 6ffentliche Prasenz die Mission und Ziele des Vereins unterstiitzen?
e Uberblick tiber die verschiedene Kommunikationskanile
(z.B. Website, Social Media, Pressemitteilungen, Veranstaltungen)
e lhre jeweiligen Vor- und Nachteile.

e Praktische Tipps zur effektiven Nutzung von traditionellen und digitalen Medien fiir die
Vereinswerbung.
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SOVIAL-MEDIA (T4)
In einer zunehmend digitalisierten Welt ist Social-Media zu einem unverzichtbaren Werkzeug fur
Vereine geworden, um Mitglieder zu erreichen, Engagement zu férdern und die Gemeinschaft
einzubeziehen. Dieser Workshop bietet eine praxisorientierte Einfihrung in die effektive Nutzung von
Social Media fir Vereine mit folgenden Schwerpunkten:

e  Warum ist Social-Media wichtig fur Vereine?
e Uberblick tiber die verschiedenen Social-Media-Plattformen und ihr jeweiligen
Starken und Zielgruppen
e |dentifizierung der Zielgruppen und Erstellung einer passenden Content-Strategie.
e Erstellung ansprechender Inhalte, die die Identitdt und Botschaft des Vereins widerspiegeln
e Nutzung von Fotos, Videos, Stories und anderen Formaten zur Steigerung des Engagements
e Community-Management und Interaktion
e Aufbau und Pflege einer aktiven Community auf Social Media.

SPONSORING (T5)

Sponsoring ist eine wichtige Einnahmequelle fir viele Vereine, doch um potenzielle Sponsoren
anzuziehen, bedarf es einer gezielten Marketingstrategie. Dieser Workshop konzentriert sich darauf,
wie Vereine ihre Marketingbemihungen optimieren kénnen, um Sponsoren anzulocken und
langfristige Partnerschaften aufzubauen. Dabei soll anhand einer Vielzahl von praktischen Beispielen
gezeigt werden, wie gelingendes Sponsoring im Marketing aussehen kann.

HILFESTELLUNG

IDEEN UND HEBUNGEN FUR EURE TANZE ( H1 und H2)
Nicht wirklich Theorie

Hier meldet ihr euch nicht mit einzelnen Teilnehmern an, sondern als Verein, Gruppe oder
Trainerteam. Wir besprechen in privater Runde eure Fragen und geben euch Tipps und Hilfestellungen
sowie Inspirationen fur euer Training und euren Garde-/Schautanz.

Gerne sprechen wir auch Gber Hebungen die dem Leistungsstand eurer Gruppe entsprechen und die
wir in eure Tanze einbauen wirden.

Die Dauer ist auf 30 Minuten pro Tanz begrenzt. Preis und Uhrzeit auf Anfrage.

Wenn |hr Hilfe fir mehrere Tanze benotigt, dann schreibt das einfach in das Anmeldeformular.

GENERELL

Wir machen den Workshop FUR und MIT euch!

Euch fehlt etwas? Ihr wiirdet in der Theorie oder in der Praxis gerne Uber andere Sachen sprechen?
Dann teilt uns dies bei der Anmeldung mit und wir werden versuchen all euren Wiinschen

nachzukommen.
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