
 
 

Pulsnitzer Karnevalsverein e.V. 

 

EINLADUNG 
Wir veranstalten am 31. August einen Hebe-Workshop für Männerballette, zu dem wir euch herzlich 
einladen. Egal ob Einsteiger oder Fortgeschrittene, die Schulung richtet sich an alle, die Spaß und Freude 
am Tanzen und Heben haben. 
 

WORKSHOP-LEITERIN 
 

Franziska Harrer (Mühldorf) 
Abgeschlossenes Osteopathie Studium sowie abgeschlossener Trainer C-Schein; Aktive Tänzerin seit 
20 Jahren, Trainerin seit 8 Jahren und Hebungen seit 15 Jahren; Schwerpunkt Showtanz mit 
Hebefiguren und Charakter in der Jugend- sowie Hauptklasse.  
 
 

WORKSHOP-INHALTE 
 Vertrauen aufbauen 
 Hilfestellung und Absichern 
 Richtig Fallen und Fangen 
 Grifftechniken und Hebetechniken 
 Schultersitz, Schulterstand 

 Brust- bis Überkopfhebungen im 
Sitzen, Liegen oder Stehen 

 Pyramiden 
 Gruppenhebungen 
 evtl. Würfe 

 

VERANSTALTUNGSORT 
 

Hempelstraße 8 
01896 Pulsnitz   

 

BEGINN 16:45 Uhr 
 
 

Solltet ihr aufgrund eines Fußballspieles um 16:45 Uhr noch nicht können, dann wäre es möglich den 
Workshop in Absprache mit den anderen Teilnehmern etwas nach hinten zu verschieben. Bei 
ausreichenden Anmeldungen können wir auch am Sonntag von 17:00 bis 20:00 Uhr ein weiteres Modul 
anbieten. 
 
  

TEILNAHMEGEBÜHR 
 

Bis 4 Teilnehmer:  
25,- EURO pro Teilnehmer  
 

Ab 5 Teilnehmern: 
22,50 EURO pro Teilnehmer

 
 

Bitte mit mindestens 3 Leuten anmelden - in Absprache (!) auch mit weniger möglich. Die 
Teilnahmegebühr ist innerhalb von 14 Tagen nach Rechnungserhalt zu überweisen. Die Bankverbindung 
erhaltet ihr mit eurer Rechnung. 
Bitte füllt zusätzlich zum Formular auch das Gruppenanmeldeformular aus, das ihr zusammen mit dieser 
Einladung erhalten habt. 

Die Teilnehmerzahl ist auf 30 begrenzt! 
 
 

BITTE MITBRINGEN 
 

- Passende Trainingskleidung und -schuhe 
- Keine Reißverschlussjacken, kein Ohrschmuck 

- Kleines Handtuch, Deo (^^) 
- Gute Laune 

 
 

VERPFLEGUNG 
Kleine Snacks, Obst, andere Kleinigkeiten, heiße sowie kalte Getränke werden zu 
vernünftigen Preisen angeboten.  
 

Wir freuen uns auf euch! 


